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1. Resumen 
 

El presente trabajo científico realiza un análisis de la Diabetes Mellitus en los Ancianos, 

es una enfermedad sistémica y pertenece a un grupo heterogéneo de trastornos 

metabólicos que se presenta en común hiperglucemia que es el resultado de efectos sobre 

la acción de la insulina, secreción de insulina o ambos. La diabetes mellitus (DM) es un 

conjunto de enfermedades metabólicas que caracterizan por hiperglucemia y se asocian 

con complicaciones, disfunciones e insuficiencia de varios órganos, afecta a todos los 

grupos de edad y su incidencia aumenta con la edad. Los diabéticos que no controlan 

adecuadamente su glucosa en sangre pueden tener problemas relacionados con los 

cambios en la sensibilidad de las extremidades, especialmente los pies, siendo la 

neuropatía es un factor esencial en la formación de úlceras del pie diabético no isquémico. 

Para verificar los factores que pueden influir en la aparición y complicaciones de diabetes 

el método utilizado es una investigación bibliográfica, de carácter cualitativo, pues se 

desarrolló a partir de material ya elaborado, construido principalmente de artículos 

científicos, y también una descripción de la experiencia vivida en la pasantía de clínica 

médica, que acudieron al Hospital Distrital San Roque en la ciudad de Eusebio Ayala. 

Aporta reflexión a una visión clínica del equipo de salud, a los problemas afectados 

durante la 3 edad y en el futuro para el anciano, si no hay control y seguimiento.. 
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