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Resumen

El procedimiento medico quirurgico cesarea fue incorporado a la practica medica
obstétrica con el fin de solucionar aquellos problemas que pudieran significar muerte
parala madre y/o el nifio . Su frecuencia se ha acrecentado a tal punto que actualmente
lo que aparecié como una solucion , ahora se vislumbra como un problema por su
excesiva liberacion . Se realizo un estudio observacional , descriptivo , de corte
transversal con muestreo probabilistico aleatorio simple con el objetivo de determinar
la prevalencia y principales indicaciones de cesarea en las gestantes asistidas en el
servicio de ginecologia y obstetricia del Hospital Regional de Concepcion durante el
primer semestre del afio 2024 en el cual se analizo a 1010 gestantes asistidas en el
servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Regional de Concepcion , de las
cuales 31%(n=310) correspondieron a los nacimientos que culminaron por parto
cesarea , determinandose de esta manera la prevalencia de la misma. Los resultados
obtenidos fueron que la mayoria de los casos corresponden a mujeres de 18 a 35 afios
, en unién libre , de nivel secundario de educacion , de procedencia urbana y con
trabajos no profesionales. Las principales indicaciones de cesareas de dieron por
causas fetales , donde las alteraciones de la situacién , presentacion o actitud fetal
fueron la mas determinantes. Las principales causas maternas de indicacion de
cesareas fueron los antecedentes de ceséreas anteriores y en segundo lugar , el
sufrimeinto fetal y la principal causa mixta de indicaciéon de ceséareas fue la pre
eclampsia/eclampsia
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