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Resumen 

Este artículo analiza la prevalencia y los factores asociados a las complicaciones posteriores a 

la hernioplastia inguinal en pacientes atendidos en el Hospital Regional de Paraguarí durante el 

período de enero a junio de 2023, a través de una revisión minuciosa de 22 prontuarios 

médicos. La hernioplastia inguinal es un procedimiento quirúrgico común utilizado para reparar 

una hernia inguinal. Sin embargo, puede haber complicaciones después de la cirugía, lo que 

afecta la calidad de vida de los pacientes. Por tal razón se realizó el presente trabajo de 

investigación, con el objetivo de determinar la prevalencia y factores asociados a 

complicaciones post hernioplastia inguinal en los pacientes atendidos en el Hospital Regional 

de Paraguarí en el año 2023. Se analizaron 22 pacientes, cuya media de edad fue de 51 años. 

El rango de edad fue de 20 años con un límite inferior de 21 y un límite superior de 75. Los 

datos permitieron concluir que la prevalencia de complicaciones post hernioplastia inguinal está 

asociada a grupos de pacientes que tienen factores de riesgo como: pertenecer al sexo 

masculino y ser mayores de 60 años, independientemente del estado nutricional. La técnica 

quirúrgica que presenta mayor tasa de complicaciones es la técnica abierta de Liechtenstein 

con un tiempo quirúrgico mayor a 70 minutos. las hernias primarias presento mayor tasa de 

complicación según su origen y las hernias inguinales izquierdas según su sitio anatómico. 

Sendo así mesmo con estos resultados significativos, sugerimos realizar investigaciones 

futuras con muestras más grandes y en varios centros, así como considerar otros factores  
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