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Prevalencia del uso de vapes entre los estudiantes de medicina de la UCP año 

2025 

                   Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay,  

Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay. 

Resumen 

El notable incremento en el uso de cigarrillos electrónico (también conocidos como vapes ) 

entre jóvenes , particularmente en ambientes universitarios , he despertado el interés  de la 

comunidad científica debido a su asociación con efectos  adversos sobre la salud respiratoria , 

cardiovascular y neurológica , así como su potencial adictivo mediado por la nicotina . En el 

marco de esta problemática, el presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la 

prevalencia del uso de vapes entre los estudiantes de medicina de la Universidad Central del 

Paraguay en el año 2025 , así como evaluar su nivel de conocimiento sobre los riesgos para la 

salud y examinar la influencia social asociada al consumo . Para ello , se llevo a cabo una 

investigación de tipo descriptiva ,con enfoque cuantitativo y diseño transversal , aplicando un 

cuestionario estructurado  a una muestra de 100 estudiantes activos de la facultad de Medicina 

, seleccionados según criterios de inclusión previamente  establecidos. Las variables 

principales consideradas fueron : frecuencia de uso  (como variable cuantitativa ordinal) , 

conocimiento de riesgo sobre riesgo para la salud (medido mediante instrumento tipo KAP) e 

influencia social (variable cualitativa nominal ) Entre los 100 participantes , el 87% había 

probado alguna vez los vapes  y el 43%  declaro uso actual , predominando percepciones de 

bajo riesgo e influencia social favorable al consumo . Se observo un nivel de conocimiento 

moderado , con algunas relevantes  sobre los efectos adversos . Los hallazgos evidencian la 

necesidad de estrategias educativas y regulatorias dirigidas  al contexto  universitario   
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