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Resumen  

El trsnstorno de ansiedad social (TAS) puede ser muy común entre los médicos internos 

debido al alto estrés inherentea toda la rutina, por la carga horaria de esta función , entre otros 

factores . Este estudio busco investigar y identificar cual es la prevalencia del transtorno de 

ansiedad social entre los médicos internos de la Universidad Central Del Paraguayen 2024, 

mediante estudio observacional , descriptivo, de corte transversal , de muestreo no 

probabilistico por conveniencia. La población de estudio fueron los médicos internos de la 

Universidad Central del Paraguay que iniciaron sus internatos rotatorios en el año de 2023 . 

Se realizo entrevistas estructuradas , con una encuesta validada , para la identificación del 

transtorno de ansiedad social según criterios del DSM-5. Tambien se aplico el cuestionario 

validado que utiliza la escala Hospital Anxiety and Depression Scale(HAD) para evaluar 

factores sociodemograficosy compartamentales con objetivo de determinar la prevalencia del 

transtorno de ansiedad social y los factores asociados en los médicos internos de la 

Universidad Central del Paraguay en 2024 
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