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Resumen

Las ulceras por presion constituyen una complicacion frecuente en pacientes hospitalizados,
asociada a inmovilidad, comorbilidades crénicas y prolongacion de la estancia hospitalaria.

El objetivo general fue determinar la prevalencia, localizacion anatémica, perfil clinico y
demogréfico, y grado de severidad de las ulceras por presién en pacientes encamados. Se
realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal en un hospital de atencion terciaria
durante el afio 2025, con una muestra de 150 pacientes hospitalizados en diversas areas de
internacion. Se incluyeron como variables principales la presencia de Ulceras por presion,
localizacién anatémica, sexo, comorbilidades, grado de severidad y tiempo de hospitalizacion.
Los datos se obtuvieron mediante revision de historias clinicas y observacién directa
estandarizada, analizandose con estadistica descriptiva. Se encontré una prevalencia del 9,8%
de ulceras por presién. La localizacion mas frecuente fue la region sacra (62%), seguida por el
talén (18%) y las caderas (12%). El sexo masculino representd la mayoria de los casos (60%).
Las comorbilidades mas comunes fueron accidente cerebrovascular (45%), diabetes mellitus
(30%) e hipertension arterial (25%). En cuanto a la severidad, las lesiones de grado I-ll
representaron el 55% y las de grado IlI-IV el 45%, observandose que las mas avanzadas se
asociaron con estancias hospitalarias prolongadas. Estos hallazgos coinciden con estudios
nacionales e internacionales, que identifican patrones similares en prevalencia, distribucion
anatémica y perfil clinico. Se concluyé que las Ulceras por presion afectaron principalmente a
pacientes con movilidad reducida y enfermedades crénicas, localizandose sobre todo en zonas

de prominencias 6seas y que la severidad de las lesiones influyé en la duracién de la



internacién, lo que resalta la importancia de estrategias preventivas centradas en la deteccion

temprana y el manejo integral desde el ingreso hospitalario.
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