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RESUMEN

El fiibol de campo es un deporie muy explotado
mundialments, que requiere de mucha preparacion fisica y
habilidades motoras, ademas de constancia, dedicacion y
disciplina de los que lo practican, por ello, los futbolistas se
enfrentan a trabajos de mucha exigencia en la cual, los
miembros inferiores son los mas afectados ya que,
soportan las grandes cargas durante los mowvimientos y
tecnicas ejeculadas, dernvando a lesiones musculares
comunes como la sobrecarga. Es por ello que, la
prevencion de lesiones y |la rehabilitacion deportiva juegan
un papel muy imporianie en esia disciplina.

Esta tesis de grado con linea de inwvestigacion
osieomioariicular dentro de la rama de la fisioterapia
deportiva, s& enfoca en la “prevalencia de sobrecarga
muscular en miembros inferiores en el equipo de fitbol de
campo del Club Sport Colombia de la Pnmera B. Marzo —
Octubre 2024°, donde, investiga y analiza cual es la
frecuencia de sobrecarga muscular en miembros inferiores

en los jugadores de fiitbol de campo de un equipo de
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