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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de pacientes con apendicitis
operados en el Hospital Distrital de San Estanislao durante el primer semestre de 2024 . Se
trato de una investigacién observacional , descriptiva y retrospectiva, donde se analizaron
registros hospitalarios de pacientes sometidos a apendicetomia en dicho periodo. Las
variables estudiadas incluyeron edad, sexo, tiempo de evolucién de la enfermedad , tipo de
intervencion quirdrgica y complicaciones postoperatorias .Los datos fueron recolectados de
las historias clinicas de los pacientes intervenidos y procesados mediante herramientas
estadisticas. Los resultados mas relevantes indicaron que la mayor incidencia de apendicitis
aguda se presento en adultos jévenes , con un promedio de edad entre los 26 y 32 afios, y
una predominancia en los meses de enero y abril, Asimismo , se evidencio una relacion directa
entre el tiempo de evolucibn mayor a 72 horas y el aumento de complicaciones
postoperatorias , destacando la importancia de una intervencién quirdrgica oportuna .
Tambien se observo que los tiempos quirtrgicos prolongados se asociaron con un incremento
en las complicaciones intraoperatorias y postoperatorias , lo cual refuerza la necesidad de
optimizar los recursos hospitalarios y fortalecer los protocolos de manejo . Se concluyo que
la apendicitis aguda sigue siendo una de las principales causas de abdomen agudo y cirugia
de emergencia , subrayando la necesidad de estrategias preventivas , diagnostico precoz y
tratamiento oportuno para mejorar los desenlaces clinicos en los pacientes afectados
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