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EESTUAEN

El padel e: un depeorie en snpansion global que, d=bido 2 su intercidad v
demarda fsica, ha wisto un zumemo en lz inddencia de lesipna: asociadas,
especialmenie enire los juzadores amatear. Unz de las lesiones mas prescupanies
23 la epicondilitiz lateral, o "codo de terist2”, gas se manifiesta por mfamarian
1a reion extarsa del coda, crusando dalar ¥ limitacion en 1 movilidgad

Lz presente imvestiFzcion se enmarcz en lz lmez de imvestizzcion
oztemioamticalar ¥ tiene como objetive principal determinar [z prevalemca de
epicandilits Lzteral en juzaderss de padal amateur de 25 2 30 atos en &l complejo
Solanas Padel Como objetives sspecifices se plant=z identificer factares de rissso
coame 12 falta de calemtamisnto, tecnices incomractas {como el smach w overhaad),
el nzo de raquetes pesadaz, v debdlidad o zobrecarza muscular evahar comp 2
Fecuercia dé= jusze influye en L2 aparicien dz lesiones; v cuantificar 2 ncidencia
da epicomdilitiz latera] an al complejo mencipmado. El sstudio utilize un dizefio
descripiivo, rebpspeciive v imnsversal pera recepiar daofos en un perdpdo
espeafico.

Lz problematica principal dal estodic radicz e que la muserda de
c2leniamienic especafice, 2] desconocimiento de lesipmes copmmes v tecmicas
biomecamicas deficiemtes pusden mumentar el resso de epicondilitis lateral,
afectands tanie 2] rendimisnto coma &l disfrete dal deporie.

Parm lz recoleccian de datps, se uiilizerom encuestzs aplicadas a amz
muesira representativa de 15 jusadares, o gue permitio um amalisiz con enfoque
cnariiaive de los factare: mencionados Loz hallazzes mdicaron que sl 379 de
Ips jusadorez pracica emime dos ¥ fres veces por samana, v oum 67% ha
experimentade dolor en el codo en 2] ultme afo, damestranda uma prevalesciz
sizrificative de epicondilits laterz]. Ademas, &l =0 de raguoers pesades v 12 e
de czlentamienin e:xpecifico incremenizn &l riesso de lesion

En conchizioe, 2] estadic comfirma la eecesidad de adeptar medida:
preventivas, comin programaz de calemtamiemta v educacion em  taécmicas
adecuadas, pare reducir lo incidercia de esta lesion en 2] padal amateur. Estos




