RESUMEN

En la signiente imvestigacion se ha planteado un estudio enantitativo de disefio no
cxpermcental. de corle transversal cuvo proposito cs descnbir la cantidad de muasicos de la

Chquesta Sinfomica Macionsl que padecen o padecieron algin tipo de lesién
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musculoesquelética asociada a la ejecucién de su instrumento. La muestra estuve conformada
por 33 misicos profesionales de la OSSN, seleccionados a través de muestreo no probabilistico

por conveniencia, tentendo en coenta la accesibilidad a los mismos. Se creo un cucsticnario
de 21 items que se comrelaciona con el objetivo general v los especificos. Los datos fusron

recabados a traves de Google Formis v analizados con el safeare de Google Shears. Los
resultados del estudio indicaron que, de la muestra enceestada, &l 90,9% sufre o sufric de

algana lesion musculoesquelética que se puede asociar ala ejecucion de su instremento
La conclusion fus que la cantidad de horas de ensayo por dia‘semana, con pocas horas

de descanso, es un factor determinante para la aparicidon de estas lesionss. Las mismas, asu

ver, son diferentes v tisnen cierta predominancia segan: el sexo, la edad, v el tipo de

imstuments que ejecuta &l mlisico.
Palabras clave: lesién musculoesquelética; salod ocupacional; ergonomia; tanel

carpiana; sindrome de sobreuso; misico de arquesta
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