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Resumen

El objetlva O= =6be raba)o &5 DemMOEITar cuakes 50N 135 leslones mas
COMUNES QUE pusden presentar varlos deportistas, de reconocer cuales son las
faciores causantes de dichas leslones y gque rango oe edad son MAE susceptbles
@ sufriias, par 20 52 oM un grupd o2 Jugadarss de rugby, especifiicaments de
Lugue Rugoy Club. de 15 3 55 afics o= edad, del geénero masculing, donde =2
aplicaran métodos de evaluacion, COserVaciones y una enrevista personal
guranis el entrenamiznto y en I35 compsticlonss.

L3 primera evaluackin aplcada 3 105 |ugadores de Lugque Rugby Club,
cosmesponde 3 cusstionano de preguntes modificaso por 2| 2slstE. tomando
como modelo 3l cusstionans realizasa por & Unidn ge Rughby 02 Susnos Alfes

(LAREWA].

Evidenclando 3s] gue I35 leskones musculoesguel&ticas recoleciadas en
gl pericao de pretemporada. 500 MAs Mecusntes en 108 puesios de Tonwarss [1-
E) y menos Tecuentes en o5 pUEstos Oe backs (9-15), werndcando gue I3s
C3UsEE y Taciores princlpales de una leshan, derivan gespués o= una infracclon
prowocada por pare del Jugador conbado, mal gesto deportive, Ecklieando o
Elendo 1ackie3no.

En & casp oe o forwards, S2 puds halar mas  leshones
milsculoesquestticas par &l Blmple hecho de gue es & lugar donde & requiens
o2 mucha *uerza y reslsbencla. va que se dISpUlE mMa3s por 13 obtencion de 13
palota ¥ ganar tereno del campo adversaris ¥ por conslgulents 31 no conkar con
esi0E f3ctores, 52 exponen 3 Sufrir una o varlas leslanes musculoesqueisticas.

Las leslones musculoesqueldticas son mas producidas duramie 13
temporada de competicion y en pocos CIE0s Ouranie lOE encueniros amisiosos
y En enirenamienios, slegansoe 3 estos doE ONIMCE SOMD MENoSs Tecusnbes,
puesto que el nfvel de exgenca oe compettvidad 5 menar gue =n una disputa
chcial.




