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RESUMEN

El esfuerzo necesanio para alcanzar el nivel de excelencia musical que
exige la orquesta sinfonica nacional conlleva horas de practicas diarias, lo que
predispone a los musicos a lesionarse. Por tal razon & presente frabajo de
investigacion, propone analizar la prevalencia de lesiones de la mano en MUsicos
de la Orguesta Sinfonica Nacional (O5N)

Datos actuales respecto al tema todavia son mexistentes a nivel nacional, la
designacién de personal de salud especializado en tratamientos de rehabilitacian
para lesiones caracteristcas de musicos tampoco es prevista. Asl tambign se
desconoce el trabajo kinésico dentro del ambiente musical, dende podria aportar
importantes técnicas de proflaxis para evitar v a la vez fratar las patologias.

Lz investigacion presentada es de caracter cbservacional-descoriptiva,
realizada en la OSN en la ciudad de Asuncién, de manera sincronica desde inicios
del mes de abril del afe 2018 realizande un corte ransversal a inicios del mes de
septiembre del mismo afo. Se recurre al analisis documental de la informacion
existentz, la aplicacion de encuesta a la muestra y de |3 utilizacion de escala
numérica del dolor para conocer datos asociados al mismo. La poblacion
estudiada fue compuesta por mas de B0 [ochenta) integrantes, mientras que la
muestra es de 58 (cincuenta v ocho) misicos.

La fotalidad de los encuestados llewan mas de 5 anos en &l ambito musical
la mayoria de estos se categorizan como profesionales, una minoria tambien esta
conformada por docentes v estudiantes de la misma institucion. La prevalencia
hallada responde a casos menores a la mitad de los sujetos estudiados,
comespondients al 23% de lesiones de la mano a consecusncia de ks ejecucidn
de un instiemento en particular.

Dentro de las patologias que afectan a los musicos se encuentran en primer
lugar las tendinopatias, en segundo lugar las neuropatias, en tercer lugar las
luxaciones y por Gltme las fracturas. El instrumento con mayor cantidad de
lesiones registradas es el violin.

Teniendo en cuenta las cifras mencionadas anteriormente podemos concluir
que los miembros de la omuesta deben ser entrenados con rutinas de
preparacion muscular como tendinosa previa a los ensayos, pausas con ejercicios
de relajacion durante kos mismos.

Por lo cual teniendo en cuenta la prevalencia de lesiones segin tipo de
instrumento se puede realizar un trabajo minucioso en busca de los factores que
llevan a dichas patologias y mejorar en aquellos aspectos modificables como s
tecnica comects, ls postura adecuada; todo esto en blsgqueda de un mejor
desempenio en las practicas y presentaciones del plantel.
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