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RESUMEN

La investigacién se cenfra en la frecuencia y caracteristicas de las
alteraciones del hombro en atietas de 30 a 40 afios que practican Crasskit en el
gimnasio Armaor Full Fitness de Asuncidn durante el periodo marzo-mayo de 2025
El CrossFit, caracterizado por su alia intensidad y movimienlos funcionales con
carga progresiva, demanda un esfuerzo fisico considerable qu e pueds compremeater
midsculosy tendones penariiculares. Estas alleraciones se manifiestan en limitacion
de la movilidad, disminucion de la fuerza y reduccion dela eficiencia durante los

enlrenamientos

El problema principal radica en |a falta de evidencia local sobre la prevalencia
de eslas lesiones y la necesidad de identificar factores que influyen en su apancion,
tales como la intensidad y frecuencia de las sesiones, la técnica de ejgcucion, la
preparacion fisica previa v 1a supervision durante la practica. La tesis conto con la
participacion directa de los atletas, guienes respondieron encuestas estructuradas
donde aportaron registros de actividad, lo que permitid analizar frecuenda, asi como

detectar patrones comunes relacionados con la planificacion de las cargas.

El ohjetivo general es determinar |a prevalencia y los factores asociados a
estas alteraciones, mientras que los especificos incluyen describir los tlipos de

lesiones, identficar nesgos vinculados con la carga y la técnica, v evaluar la
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