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RESUMEN

El balonmano, es un deporte colective que
se origind en Alemania a finales del sigle X1X. Con
gl Hempo evoluciond hasta la version de slete
jugadores por equipo, que es la mds practicada en
la actualidad. Este deporte se caracteriza por su
dinamismo, exigencia fisica y t&cnica, donde dos
equipos com piten par el control del balén utilizando
las manos para anotar goles en |a porteria
contraria. En Paraguay, el handball comenzd a
practicarse en 1968, y desde entonces ha

experimentado  un  crecimiento  significativo,
consolidandose como una disciplina deportiva con
una estructura federativa y una creciente base de

jugadores y clubes.

La practica del handball implica una serie de
gestos técnicos vy movimientos blomecdnicos
complejos, que llevan a las articulaciones de los

jugadores a altas cargas de estrés.




