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Resumen

La neumonia adquirida en la comunidad (NAC) contintda siendo un problema pricritario de salud
publica infantil en paises de ingresos bajos y medios, especialmente en zonas rurales. Este
estudio tuvo como objetivo identificar la prevalencia de NAC en nifios de 2 a 6 afios atendidos
en el Hospital Distrital de Ybycui, Paraguay, entre agosto de 2024 y enero de 2025, asi como
analizar sus principales factores de riesgo y el manejo clinico de los casos. Se traté de una
investigacion observacional descriptiva, retrospectiva y de enfoque cuantitativo. La muestra fue
no probabilistica, compuesta por nifios con diagnéstico confirmado de NAC, conforme a los
criterios del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social Se analizaron variables
sociodemograficas, clinicas, ambientales y de acceso a servicios de salud, a partir de registros
médicos hospitalarios. Se hall6 una prevalencia de 10.8% de NAC entre los ingresos
pediatricos, siendo mayoritariamente en varones de 2 a 3 afios, con residencia rural, exposicion
a humo de lefia y quema de residuos, y acceso geografico limitado a servicios sanitarios. Un
tercio de los pacientes presento signos de desnutricidon leve. El tratamiento fue eficaz en la
mayoria de los casos, aunque algunos requirieron derivacion a centros de mayor complejidad.
Se concluyo que la NAC en esta poblacion esta fuertemente asociada a determinantes sociales
y ambientales, como la pobreza energética, la contaminacién intradomiciliaria y las barreras
geograficas. Los resultados destacan la necesidad de fortalecer la atencién primaria, mejorar
la infraestructura sanitaria local y desarrollar intervenciones comunitarias orientadas a la
prevencion, diagnostico oportuno y educacion en salud. Este estudio contribuyé con evidencia
local relevante que puede orientar politicas publicas integrales para la reduccion de la

morbimortalidad infantil por enfermedades respiratorias prevenibles
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