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RESUMEN

Esta tesis se centra en el estudio de la "Prevalencia de esquinces de
tobillo grado Il en bailarinas de ballet cldsico del estudio de danza Micole
Dijkhwis de 15 a 20 anos, pencdo Julic-Agosto 20257 El objetivo principal de
esta investigacidn se frata de comprender la magnitud de esta lesidn en el
ambito de la danza clasica, de modo que se logre identificar 1as caraderisticas
mds relevantes y al mismo bempo proponer un protocolo preventivo que

faworezca la estabilidad articular, ademéds del rendimiento artistica.

En el desarrollo de esta investigacidn se abordan aspectos importantes
como la anatomia y la biomecanica del tebillo, comprendiendo €l rol de esta
ariculacidn en la gjecucion de ciertos movimientos complejos gque se realizan
en esta disciplina artistico, entre elles los saltos v el ballet en punias, donde se
realizan mayores cargas aiculares que predisponen a la aparicidn de
esquinces. También se menciona la fisiopatologia, los mecanismos de dicha

lesion v las pruebas dinicas necesanas para su diagndstico.

Araves de un andlisis detallado v 1a creacidn de un protocolo
preveniivo, este rabajo busca aporiar una herramienia aplicable en el ambito
de la danza clasica, que no solo contribuya a disminuir la prevalencia de
esguinces en las bailarinas, sino que también optimice la salud arlicular y

ayude al correcto desarrollo antistico y profesional de las bailannas

En Gltima instancia, esta tesis pretende ser un aporte al bienestar
integral de las bailarinas, fomentando una practica del ballet mds segura,

consciente y a su vez sostenible en el tempao. \6\"“0 s




