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RESUMEN

El sector textil se compone de entre ofras areas, del area de la costura o
confeccién, donde se ensamblan o unen materiales previamente cortados. Este
puesto de trabajo, en donde utilizan una méquina de coser, dispone al cuerpo a
ciertos riesgos de caracter ergonémicos por las posturas inadecuadas y los
movimientos repetitivos. Los costureros de talleres independientes tienden a cargas
horarias muy exiensas que sumado a los riesgos ya mencionados se predisponen a
presentar molestias o sintomas. Por lo tanto este trabajo de investigacion plantea
analizar la prevalencia de dolor y parestesia en mano y mufieca en los costureros
independientes.

La investigacién presentada es de caracter observacional-descriptiva, llevado a
cabo en el drea del Departamento Central, iniciado a fines del mes de mayo del afio
2022, realizando un corte transversal al culmino de junio del corriente afio. Como
instrumento de medicion se utilizo una encuesta aplicada a los pariicipantes, para el
posterior analisis numérico de los datos regisirados. La poblacion estudiada
comprendié 41 (cuarenta y uno) costureros utilizando como muestra la totalidad de
la poblacion.

La prevalencia establecida de dolor y parestesia en mano y mufieca en los
costureros estudiados fue del 63,4% para el dolor y un 57 8% para la parestesia, en
cuanto a las dreas anatémicas con mayor afectacién se dio en mufieca, seguida por
el pulgar, la palma de la mano y el dedo medio y en minoria los restantes de los
dedos. También se registré que el 31% de los costureros permanecen con los

sintomas luego de culminar su jornada laboral.
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