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RESUMEN

EI presente trabajo ene por obyetvo detemm natla prevalencia de ataquesde panico en estudiantes de Enfem ena de
la UNIDA, octubre 2024 cuyo Diseno Metodologico: es de tipo cuanttativo, desempivo de cort transversal.La
muestra estuvo repesentada por |00 estudiantes reclutadospormuesireo o robabilsico po convensencia,  raves
de un cuestonano pre esructurado por medio de una encuesta, espetendo la confidencialidad Resultado: los
estudiantes de enfemena se encusniran en edades comprendidas entre los 22 a 13 atios,predomnando el sexo
fementnoy perenccen al 7y 8* emeste, En telacion a os antecedentes de ataque de paico; efieren que enen
antecedentesfamdliares de rastomos de ansedad, que han expenm entado ataques de panico alguna vez y en est ai
{2 ataques Encuantoa lossntomas de ataque de panco;refteren que han ex penm entadopalpitacionesy tem blores
estos intomaspresentadasen sum ayoria defom arara Encuanto alosfactores desencadenantes de ataque e pan;
refften que son desencadenadospor roblem aspersonalesy que presentanmiveles altos de estres. En relacon alas
esrategas de affontamiento de ataque de pansco; efiren que utlizan a téenica de respracion. En relacton 2 los
fecursos de apoyo sobre ataque de panico; teferen que sienten comodidad buscando ayude profesional, henen
conocniento e os tecursos de safudm entaldisporubles ena Insttuciony que necestan de apoyo pscologieo pa
manejara ansedad y losataques de paco.
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