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RESUMEN

El emvejecimiento poblacional es un fenomene global con repercusiones significativas
en la salud poblica Una de las consecnencias mas importantes sn los adnltos mayores es la
alteracion de la marcha. la cual se asocia directamente con mavor nesgo de caidas, gencrando
discapacidad, dependencia funcional y mortalidad. El objetivo general de esta investigacion
fue analizar 1a prevalencia de las alteracionss del patrén de marcha ¥ su asociacion con el
riesgo de caidas en adultos mayores del departamento central, Paragnay . Para ello, se
analizaron instrumentos clinicos validados comao lo son el ferr de Berg, el fime up and Go, la
bateria corta de rendimiento fisico, la prueba de Tinettd, ete. Se realizd un estudio de tipo
observacional, descnpbivo v cuantitativo. con adultos de 60 a 80 afios. Los resultados
evidenciaron que un porcentaje considerable de A M, presenta alteraciones en el patron de
marcha, siendo lamads frecuente: disminucion de la velocidad de lamarcha, reduccidn de la
longitud del paso, alteraciones visuales. El hallazgo mas relevante del presente estndio s que
laz caidas no solo son consecuencias de un envejecimiento fisiologico incvitable, sino que
pueden zer prevenidas mediante la deteccidn temprana de las alleraciones de lamarcha v la
implementacitén de programas donde intervengan los fisioterapeutas. La fizdioterapia, a traveés
de ejercicios de fortalecimiento, reeducacion postural, entrenamiento del equilibrio y
programas de actividad fisica adaptada, desempeiia un rol fundamental en la prevencion de
caidas y en la promocion deun envejecimiento saludable. En conclusion. la investigacion
demuestra la importancia de evaluar la marcha de manera sistematica en la poblacion adulta
mayor, en la fiabilidad de los instromentos clinicos para la evaluacion de los adultos mavores.
Los resultados obtenidos aportan evidencia de la situacién de nuestros adultos mayores, lo

cual nos ayuda a detectar las alteraciones del patron de marcha y poder tomar medidas sobre
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