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1. Resumen

La preeclampsia es definida como la aparicion de la hipertension y proteinuria a
partir de la semana 20 de gestacion. Ocurre en 3 a 10% de las gestaciones en
todo el mundo y tiene una gran importancia en las tasas de morbimortalidad
materno fetal. Presenta una mayor incidencia en mujeres menores de 20 afios y
mayores de 35 afios con variados factores de riesgo. Sus complicaciones mas
frecuentes estan relacionadas con alteraciones renales, hepaticas,
hematologicas y neurolégicas. En la actualidad es considerada un problema de
salud publica, debido al creciente nUmero de casos. Segun la OMS la incidencia
es de entre el 5% y el 10% de las mujeres embarazadas, siendo mas elevada la
mortalidad en los paises en vias de desarrollo. A pesar de los numerosos
estudios realizados, la preeclampsia sigue siendo una enfermedad de etiologia
todavia desconocida, lo cual dificulta su prevencién. Debido a la falta de
conocimiento sobre la preeclampsia, el propdsito de este trabajo es hacer un
andlisis de la enfermedad a través de articulos de evidencia cientifica y dar las
recomendaciones necesarias para prevenirlay reducir la incidencia en los casos

gue sea posible.
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