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1. Resumen

En marzo del 2020 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré pandemia
la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), debida a la infeccion por el
coronavirus de tipo 2, causante del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-
CoV 2). Se observé que algunos pacientes presentaban sintomas persistentes
tras la resolucién de la infeccidon aguda; Estas manifestaciones clinicas podrian
constituir un nuevo sindrome postinfeccioso (Sindrome post-COVID 19). Los
sintomas pueden ser persistentes o aparecer, tras un periodo asintomatico,
semanas o0 meses después de la infeccidn inicial. ElI cuadro clinico es tan
marcadamente heterogéneo y multisistémico como en la fase aguda. Ademas,
su aparicion no esta relacionada con la gravedad de la infeccién inicial, por lo
gue pueden afectar tanto a pacientes leves, incluso asintomaticos, como a
enfermos graves que han necesitado hospitalizacion; o sea, requiere, por un
lado, la atenciébn médica para investigar las manifestaciones tardias o secuelas
de esta enfermedad y por otro lado, una vigilancia médica ante la consulta de
pacientes con estas manifestaciones. Las secuelas pueden generar un elevado

impacto en la calidad de vida y en el @mbito laboral y social.
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