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Resumen

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define pie diabético como la infeccién,
ulceracion y destruccion de tejidos profundos de la extremidad inferior, asociados con
alteraciones neuroldgicas y diversos grados de enfermedad vascular periférica. El
propésito de este trabajo es proporcionar una revisién actualizada de las practicas
médicas recomendadas en el manejo del pie diabético, considerando su gravedad con
el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y reducir la incidencia de
complicaciones severas. Las amputaciones representan un impacto emocional para los
pacientes y sus familiares por los cuidados que estos requieren al enfrentar la pérdida
de una extremidad. Ademas, estas afectan su vida laboral y social, ya que constituye
una discapacidad fisica permanente. Para hacer un tratamiento eficaz, es necesario el
diagnostico precoz y adoptar un enfoque para cada grado de complejidad. Para abordar
el objetivo de la revision, se opt6 por un disefio de revision integrativa. Este enfoque

permitira obtener una perspectiva integral y actualizada sobre el tema abordado.
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