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Resumen
El manejo inadecuado de la diabetes mellitus (DM) puede causar graves consecuencias que afectan

el estilo y la calidad de vida del individuo. Esta es una de las principales causas de la neuropatia
periférica (NP), que puede afectar a los miembros inferiores, provocando entumecimiento en las
extremidades, hormigueo, falta de sensibilidad local, pérdida de fuerza, entre otros sintomas. En los
pacientes diabéticos, en su estado avanzado, es comun la aparicion de ulceras e infecciones enlos
pies y, sin el cuidado y tratamiento adecuado, esto puede progresar a unaamputacion no traumatica
(no causada por factores externos) o comprometer laintegridad de este miembro. La NP esuna
complicacion cronica y puede afectar a un grupo de nervios o a un solo nervio. Los factores que
pueden desencadenar la neuropatia incluyen: control inadecuado de la glucosa, obesidad,
hipertension, tabaquismo, dislipidemia, enfermedad arterial periférica y deficiencia del sistema
inmunologico resultante de trastornos metabolicos causados por la diabetes. Esta condicion
favorece el desarrollo de ulceras por presion plantar (UPP) y degradacion osteoarticular provocada
por la neuroartropatia de Charcot, con sensibilidad periféricareducida. Sin el tratamiento adecuado,
se puede desarrollar inflamacion, deformidadeslocales y signos flogisticos (dolor, enrojecimiento,
edema y perdida de funcion).
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