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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo realizar un estudio bibliografico sobre la enfermedad
celiaca, desencadenante de un proceso inflamatorio de las vellosidades intestinales del
individuo resistente al gluten. En cuanto a la presentacién de la enfermedad en la infancia,
la forma clasica es la mas frecuente en nifios en sus primeros afios de vida. El nifio nace
con una predisposicién genética a la enfermedad celiaca debido a la presencia de
antigenos de histocompatibilidad que son mas comunes en los celiacos, como HLA DQ2 y
DQ8. Hay tres pilares a seguir para el tratamiento de la enfermedad celiaca, como son la
orientacion sobre una dieta sin gluten; buscar deficiencias en calcio, hierro, vitaminas B6,
B12, Dy acido félico; y la prescripcion de pruebas seroldgicas en familiares de pacientes
con la enfermedad. El objetivo de este articulo es colaborar para la ampliacién del
conocimiento sobre la Enfermedad Celiaca, destacando los aspectos diagndsticos para una
mejor percepcion clinica y, en consecuencia, un manejo mas asertivo apoyado en la
medicina basada en la evidencia, apoyado, metodolégicamente, en portales de difusion del

conocimiento cientffico.
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