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Resumen
Durante el internado, la experiencia practica tiene un impacto significativo en el desarrollo
de habilidades y toma de decisiones. La vivencia en el ambiente real de trabajo proporciona
a los internos de medicina la oportunidad de aplicar el conocimiento teérico en situaciones
reales, perfeccionando sus habilidades practicas y técnicas. Ademas, la interaccion directa
con pacientes permite el perfeccionamiento de habilidades como comunicacion, empatia y
trabajo en equipo. Sin embargo, es importante destacar que la experiencia practica también
puede presentar desafios, como el enfrentamiento de casos emocionalmente exigentes y el
gerenciamiento del estrés. En ese estudio utilizando el DASS-21 modificado se obtuvo los
resultados sobre la percepcidn general de los internos respecto a la experiencia practica
siendo una perspectiva negativa donde apunta que 100% de los entrevistados presentan
algun grado de estrés, ansiedad y depresion. En ese sentido, el soporte adecuado por parte
de las instituciones de ensefianza y supervisores son fundamentales para garantizar el
bienestar de los estudiantes durante el curso. Este estudio adopta una metodologia con

abordaje observacional, longitudinal, prospectivo que busca conocer los aspectos negativos

que se presentan en la rutina del internado. Los resultados de este estudio ofrecen
perspectivas valiosas para instituciones de ensefianza y profesionales de la salud sobre la
importancia del aprendizaje en la practica y su impacto en el desarrollo profesional de los
estudiantes.

Palabras clave: Experiencia practica, Desarrollo de Habilidades, Percepcién estudiantil.



