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Resumen  

El presente estudio analiza el perfil epidemiológico de las enfermedades  respiratorias 

atendidas en el Centro de Atención de Urgencias y Emergencias del Distrito Hospital de Altos 

durante 2024 con el objetivo de caracterizar a los pacientes, identificar las enfermedades mas 

prevalentes  y evaluar su incidencia estacional. A partir de un diseño observacional, 

descriptivo y transversal , se revisaron 19.583 registros clínicos de pacientes mayores de 18 

años. Los resultados muestran que la 63.9% de los pacientes fueron adultos , con una 

prevalencia de enfermedades respiratorias del 6.7% . Las patologías mas comunes incluyeron 

faringitis (47%) , bronquitis(33%) , neumonía (12%) y asma (9%) , concentrándose en los 

meses de invierno , especialmente julio  y agosto , cuando la tos y el dolor de garganta fueron 

los sintomas mas frecuentes . la mayoría de los pacientes procedían de áreas urbanas , salvo 

en marzo , cuando predomino la población rural . El estudio resalta la estacionalidad de estas 

enfermedades  y la necesidad de estrategias preventivas especificas , como campañas de 

vacunación y promoción de hábitos  saludables , además de mejoras en los sistemas de 

registro clínico.  Sin embargo , se identificaron limitaciones significativas , como la falta de 

información sobre ocupación, hábitos de vida y nivel educativo , lo que impide un análisis 

integral de los determinantes sociales de la salud . Este trabajo proporciona información 

valiosa para la planificación de políticas de salud publica en Paraguay , subrayando la 

importancia de investigaciones futuras que incorporen variables adicionales para comprender 

mejor los factores que influyen en estas condiciones  
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