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Resumen

Las urgencias obstetricas constituyen un desafio relevante para los sistemas de salud,
especialmente en contextos rurales donde el acceso oportuno a la atencion materna es
limitado. El objetivo de este estudio fue caracterizar el perfil clinico y sociodemografico de las
pacientes que acudieron a la urgencia obstétrica del Hospital de Santa Rosa del Aguaray
durante el afio 2025. Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo mediante
revision de registros médicos, incluyendo a 375 pacientes atendidas en el servicio de urgencias
obstétricas. Se analizaron variables demograficas, antecedentes obstétricos, motivos de
consulta, diagndsticos clinicos y manejo terapéutico. Los resultados mostraron que la edad
promedio fue 26.8 afios, con predominio del grupo entre 18-25 afios (39.4%). La mayoria tenia
educacion primaria (42.1%), residia en localidades rurales alejadas (el 24.4% a mas de 200
km) y no contaba con cobertura de seguridad social (85.6%). En cuanto a ocupacion, el 79.2%
no realizaba trabajo remunerado. El motivo principal de consulta fue el trabajo de parto (66.1%),
seguido de dolor abdominal/pélvico (93.9%) y contracciones uterinas (79.9%). Predominaron
pacientes primigestas (24.6%), sin antecedentes de cesareas previas (94.1%). La rotura
prematura de membranas fue el diagndstico mas frecuente (6.7%), seguida de infeccion
urinaria (5.9%) y oligohidramnios (4.5%). El 54.7% requirié internacion, el 24.4% recibi6
induccién del parto y el 12.9% cesarea. La resolucién del embarazo fue por parto vaginal en el
54.5% y por cesarea en el 36.2%. Se concluye que las pacientes atendidas presentan un perfil
clinico de bajo riesgo previo, aunque condicionado por vulnerabilidad social y geogréafica, lo

que favorece el acceso tardio y la consulta ante complicaciones obstétricas ya establecidas
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