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Resumen

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en estadio leve sigue siendo una
entidad clinica con posibilidad de exacerbaciones que pueden requerir hospitalizacion
incluso en ausencia de comorbilidades . El objetivo del estudio fue describir las
caracteristicas clinicas , el tratamiento recibido y la evoluciéon de una serie de casos de
pacientes con EPOC hospitalizados en el Hospital de Bella Vista del Norte, Paraguay
entre enero de 2024 y enero de 2025. Se realizo un estudio observacional , descriptivo
tipo serie de casos , basado en la revision de historias clinicas de cuatro pacientes
diagnosticados con EPOC GOLD1: tres mujeres y un hombre , con edades entre 49 y
79 anos Yy tiempo desde el diagnostico entre 3 y 7 afos . Todos procedian de areas
urbanas y tenian nivel educativo basico . Las hospitalizaciones se produjeron por
exacerbaciones agudas sin causas precipitantes claras. La duracién de la internacién
vario entre 1 y25 dias . En todos los casos se utilizo oxigenoterapia y corticosteroides
sistémicos , mientras que los mucoliticos fueron indicados en dos pacientes . No se
prescribieron antibiéticos . Ningun paciente presento complicaciones durante la
internaciéon ni reingresos en los 30 dias posteriores al alta . Se concluyo que las
exacerbaciones en pacientes con EPOC leve pueden requerir hospitalizacion incluso sin
factores clinicos de alto riesgo , y que la evaluacion favorable se relaciona mas con el
seguimiento clinico y la respuesta individual que con la clasificacion funcional . Estos
hallazgos refuerzan la importancia de una evaluacién integral que considere factores

sociodemograficos y clinicos mas alla del FEV1
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