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Resumen 

El embarazo en adolescentes representa un desafio persistente para los sistemas de salud en 

América Latina, especialmente en contextos rurales donde las condiciones sociales y sanitarias 

pueden aumentar la vulnerabilidad de esta población. Este estudio tuvo como objetivo 

determinar el perfil clínico y epidemiológico de las adolescentes embarazadas de entre 10 y 17 

años atendidas en el Hospital Distrital de Tobati durante el año 2024. Se trató de una 

investigación observacional, descriptiva y de corte transversal, con enfoque cuantitativo. La 

muestra estuvo compuesta por 34 adolescentes embarazadas, y se analizaron variables 

sociodemográficas, clínicas, obstétricas y de acceso a servicios de salud, a través del análisis 

de fichas clínicas y registros institucionales. Los principales hallazgos mostraron que la mayoría 

de las adolescentes eran primigestas, residentes de zonas rurales y sin planificación del 

embarazo. La edad predominante fue entre los 15 y 17 años, con niveles educativos en curso 

y escaso apoyo familiar registrado. Se evidenció una baja frecuencia de controles prenatales y 

un inicio tardío de los mismos, así como la presencia de complicaciones como infecciones 

urinarias y anemia. El uso de métodos anticonceptivos antes del embarazo fue limitado y, en 

muchos casos, no especificado. Se concluyó que las adolescentes embarazadas atendidas 

presentaron un perfil caracterizado por escasa planificación reproductiva, baja cobertura de 

control prenatal y exposición a condiciones clínicas que requieren atención oportuna. Los 

resultados obtenidos permiten aportar evidencia útil para orientar futuras intervenciones en 

salud sexual y reproductiva en poblaciones adolescentes, especialmente en territorios con 

caracteristicas similares. 
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