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Resumen

La neumonia atipica es una infeccion respiratoria que afecta principalmente a los alveolos
pulmonares, llenandolos de pus y liquido , lo que dificulta la respiracién y la absorcion de
oxigeno. Esta condicién es una de las principales causas de morbilidad infantil , afectando a
millones de nifios en todo el mundo. El presente estudio , de tipo observacional , descriptivo
y transversal , tiene como objetivo caracterizar a los pacientes menores de 5 afios
diagnosticados con neumonia atipica en la consulta de pediatria del Hospital Distrital de
Limpio , durante el periodo de enero a junio de 2024. Se incluyeron 166 casos que cumplian
con los criterios de inclusion . Los resultados muestran que la mayoria de los pacientes se
encuentran entre 1 y 5 afios , con una ligera predominancia en el sexo masculino y mayor
incidencia en areas urbanas , lo que podria estar relacionado con la exposicion a
contaminantes . Los sintomas predominantes fueron tos y fiebre , seguidos de dificultad
respiratoria . Entre los factores de riesgo mas comunes se identificaron la exposicion al humo
de tabaco y el bajo peso al nacer . Los métodos diagnosticados mas utilizados incluyen la
radiografia de térax y la PCR para Mycoplasma pneumoniae . El tratamiento con antibiéticos
, como los macrélidos y los betalactamicos, resulto efectivo en la mayoria delos casos . Sin
embargo ,aproximadamente un tercio de los pacientes requirié hospitalizacién debido a la
gravedad de la enfermedad , y algunas complicaciones como la neumonia recurrente y el

derrame pleural subrayan la importancia de un monitoreo continuo en estos caos.
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