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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), actualmente definido por los critenos del DSM-5-TR y
la CIE-11, constituye un cuadro clinico de alta heterogeneidad fenotipica y elevada carga
comorbida, que impacta el desarrollo sociocomunicativo, la conducta adaptativa y los sistemas
biologicos asociados. Frente a la carencia de caracterizaciones epidemiolégicas locales, el
presente estudio tuvo como objetivo caracterizar el perfil clinico y las comorbilidades de nifos
con diagnéstico confirmado de TEA atendidos en la Casa del Autista de Balneario Camboriu
(Santa Catarina) durante el primer semestre de 2025. Se traté de una investigacién de campo
con disefio observacional, descriptivo-analitico, basada en muestreo censal. Participaron 58
nifos de entre 2 y 12 afios, acompanados por sus cuidadores. Las variables principales fueron:
severidad autista (medida por el Social Communication Questionnaire), comorbilidades
neuropsiquiatricas autorreferidas (evaluadas mediante el MINI-KID 7.0.2) y sintomatologia
gastrointestinal (cuantificada por el ATN-GI). Los datos fueron recolectados mediante entrevista
estructurada, organizados en planilla Excel y analizados con enfoque puramente descriptivo.
Los resultados mostraron una prevalencia elevada de TDAH (70,7%), regresion en el desarrollo
(56,9%) y trastomos del suefio (51.7 %), ademas de un predominio de estrefimiento cronico
(37.9%) y selectividad alimentaria severa (55,2%) Estos hallazgos delinean un perfil clinico
complejo, con carga comorbida neuropsiquiatrica y gastrointestinal significativa. Los hallazgos
permiten delinear un perfil funcional complejo, con implicancias clinicas directas para la

planificacion terapéutica integral.
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