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Resumen

Este estudio campo investiga el perfil clinico de los pacientes con hipertension arterial |,
correlacionando datos como la presion arterial , el peso, la altura, y la edad con el objetivo de
perfilar a los pacientes . Los datos fueron recolectados de los registros de atencion de 150
pacientes de la clinica central Universidad Central del Paraguay ubicada en la ciudad de
Pedro Juan Caballero , Durante el periodo de enero a junio de 2024. La investigacion idenifico
gue el perfil de pacientes que buscan atencién por hipertensién arterial es predominante de
pacientes de 45 a 65 afios , de ambos sexos, que presentan sobre peso y que no utilizan
medicamentos antihipertensivos. La hipertension grado | es la mas prevalente , asi como el
indice de masa corporal mas prevalente es el sobrepeso . En general signos como saturaciéon
, temperatura, frecuencia cardiaca e respiratoria se muestran sin alteracion
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