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Resumen 

Este trabajo de finalización de curso tiene como objetivo realizar una investigación descriptiva 

y observacional del uso de metilfenidato (Ritalin ) entre estudiantes universitarios de la 

Universidad Central Del Paraguay. Utilizando un método de investigación observacional 

descriptivo para recolectar informacion , se investigara  a estudiantes del segundo al decimo 

semestre para determinar la prevalencia del uso de medicamentos. De acuerdo a los 

resultados han participado 306 alumnos, entre  estos se encuentran 34 estudiantes de quienes 

se analizaron algunas preguntas sobre el tema en cada periodo en la universidad , siendo 

calificados  por 34 estudiantes  del 1ª semestre que representa el 11.1%, 13 estudiantes del 

2ª semestre que representan el 4.2%, 25 estudiantes del 3ª semestre  que representa 8.2%  

y 17 estudiantes del 4ª semestre  que representan el 5.5%, 28 estudiantes del 5ª semestre 

que representa 9.2% , 21 estudiante del 6ª semestre que representa 6.9% , 33 estudiantes 

del 7ª  semestre que representa 10.87%5, 14 estudiantes del 8ª semestre que representa 

4.5%, siendo la mayor prevalencia de respuesta los 68 estudiantes del 9ª semestre 

representando el 22.2 % , 31 estudiantes del 10ª semestre representando el 10.1% siendo la 

mayor participación  los 5 estudiantes del 11ª semestre representando el 1.6% y finalmente 

19 respondieron los estudiantes del 12ª semestre representando el 5.6% . Es importante 

resaltar que del total de 306 estudiantes colaboradores que realizaron la investigación , 106 

de ellos manisfestaron que están usando o ya usaron el medicamento, resultando un 

porcentaje de uso del 34.6% como resultado de la encuesta . Además, se identificaron las 

razones detrás de su uso, siendo la mas frecuente la presión de las pruebas y expectativas 

además de las competencias académicas 



3 
 

Palabras Clave: Metilfenidato, Prevalencia, Concientizacion , Estrategias y Rendimiento 

academico 

 


