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Parto prematuro y la infección del tracto urinario en embarazada.   

Pretem birth and urinary tract infection in pregnant women. 

Mayara Pimentel Brandão, Valdomiro Teixeira de Carvalho Neto 
Dra. Valeria Yasmin Sande Rolon   

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay,  

Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay 

Resumen 

La infección del tracto urinario (ITU) fue una de las complicaciones más comunes durante 

el embarazo, según lo informado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS). A nivel mundial, se estimaba que entre el 2% y 

el 10% de las mujeres embarazadas tenían una ITU. En Paraguay, en particular, se registraron 

altas tasas de ITU en mujeres embarazadas, siendo esta la causa mas frecuente de infecciones 

bacterianas durante el embarazo. En este contexto, el objetivo de esta investigación fue describir 

con detalles el manejo clínico de una paciente durante su embarazo con una ITU, incluyendo la 

identificación de la sintomatología, el diagnóstico preciso y el tratamiento adecuado aplicado en 

el caso. Asimismo, se evaluaron los posibles efectos que esta infección podía tener tanto en la 

salud de la paciente como en el feto. 

Además, como parte de los resultados obtenidos, se realizaron recomendaciones para 

los profesionales de la salud, con el objetivo de mejorar el manejo clínico obstétrico de la ITU en 

mujeres embarazadas. Estas recomendaciones se basaron en la experiencia adquirida del caso 

estudiado, así como en la evidencia científica disponible. Este estudio busco ampliar nuestro 

conocimiento sobre el manejo clínico obstétrico de la ITU en el contexto del embarazo, brindando 

información valiosa para mejorar la atención y la salud de las mujeres embarazadas afectadas 

por esta condición.      
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