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Resumen  

La Otitis externa es una inflamación del conducto auditivo externo y esta estrechamente 

relacionada con la diabetes mellitus tipo II . Los pacientes con mal control glucémico , tiempos 

de progresión de la enfermedad mas prolongados  y complicaciones microvasculares  tienen 

mayor riesgos de desarrollar esta afeccion . Ademas , la Otitis  externa en estos pacientes 

puede provocar infecciones recurrentes y complicaciones como la perforación de timpano . 

Es importante que los profesionales de la salud esten conscientes de la presencia de la otitis 

externa en este grupo, implementen medidas prventivas y brinden tratamiento oportuno para 

mejorar la calidad de vida y prevenir complicaciones. Se presenta el caso de una mujer de 65 

años con diabetes mellitus tipo II , Ingresada en Hospital Distrital de Piribebuy por otitis externa 

bilateral e hiperglucemia . El paciente respondio favorablemente al tratamiento durante la 

hospitalización, demostrando buen cumplimiento de las recomendaciones medicas. Sin 

embargo, una monitorización continúa y un mejor control de la diabetes mellitus son 

fundamentales para prevenir posibles complicaciones  
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