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Resumen  

El estudio busca observar las motivaciones detrás del uso indiscriminado de 

psicoestimulantes entre estudiantes de medicina en la Universidad Central del Paraguay que 

incluyen la presión academica y la busqueda de mayor concentración y energía , además de 

analizar las consecuencias físicas y psicológicas del uso indiscriminado de estas sustancias. 

La literatura sobre los impactos del uso no prescrito a largo plazo sigue siendo limitada , por 

lo que es urgente realizar mas investigaciones sobre las consecuencias de este 

comportamiento , tanto en el rendimiento académico como en el bienestar psicológico y social 

de los individuos .                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

El estudio revelo que el 64,5% de los estudiantes de medicina de la Universidad Central de 

Paraguay ya han utilizado psicoestimulantes , y el 80% de ellos se automedicaron sin 

prescripción medica. La principal motivación mencionada fue la sobrecarga academica , con 

el 74,6% de los participantes indicando la necesidad de consumir estas sustancias para 

mejorar la concentración  y el rendimiento. Ademas ,el 84,8% de los estudiantes compra estos 

medicamentos en Paraguay, atraídos por los precios mas accesibles  y la facilidad de 

obtención . Aunque muchos estudiantes tienen algo de conocimiento sobre los riesgos 

asociados al uso de estos fármacos , pocos prestan atencion a los efectos adversos . Estos 

datos resaltan la urgencia de implementar politicas publicas de concientización  y regulación 

para prevenir el abuso de psicoestimulantes , con el fin de proteger la salud y el bienestar de 

los estudiantes 
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