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Resumen

La mayoria de los medicamentos libres de prescripcion son faciimente accesibles en las
farmacias, lo que fomenta la practica de la automedicacion y contribuye al bienestar de los
pacientes. Este enfoque ha llevado que el uso de medicamentos sea cada vez mas comun
en nuestra sociedad. Para investigar este fendmeno, se llevé a cabo un estudio descriptivo
utilizando una encuesta en linea como herramienta de recopilacién de datos. Se
estableceran criterios de inclusion y exclusion para garantizar la viabilidad de los resultados.
Los datos fueran analizados utilizando pruebas estadisticas como la prueba de Chi-
cuadrado. El estudio tuvo como objetivo determinar el perfil de la automedicacién entre los
estudiantes de medicina y, en consecuencia, fomentar la creacion de protocolos para
ayudar a los estudiantes a combatir esta practica y mejorar la salud de la comunidad
estudiantil de la universidad. Los resultados obtenidos en esta investigacién que los

alumnos que presentan una graduacion previa a medicina presentan un padrén de

automedicarse superior a los demas que estan teniendo la graduacién de medicina como su
primera graduacion. Los datos procesados presentan grande relevancia para la sociedad en

general debido al riesgo a salud publica.
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