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RESUMEN 

 

El propósito de esta investigación fue determinar el nivel de ansiedad y depresión que 

presentan los pacientes renales del área de hemodiálisis del Hospital Nacional de Itauguá. 

La muestra estuvo compuesta por 62 pacientes, hombres y mujeres mayores de 18 años 

en tratamiento. Se utilizó un diseño no experimental, de campo con enfoque cuantitativo, 

de tipo descriptivo. El instrumento aplicado fue el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) 

y el Inventario de Depresión de Beck (BDI). Los resultados que se obtuvieron fueron que 

el nivel de ansiedad predominante es severo 68% y el nivel de depresión predominante 

es no depresión con un 37% y 31% con moderada. Existe una alta prevalencia de ansiedad 

y depresión en pacientes con enfermedad renal crónica en hemodiálisis.  
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