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NIVEL DE CONUOCIMIEN 1O Y ACITTUD DE PACIEN IES SOBRE CUIDADOS DELA OSTOMIA.

RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitud de
pacientes sobre cuidados de la ostomia en el Hospital de Clinicas, Sala X. San Lorenzo;
cuyo Disefio Metodolégico: es de tipo cuantitativo, descriptivo de corte transversal. La
muestra estuvo representada por 13 pacientes con ostomias reclutados por muestreo No
Probabilistico por conveniencia a través de una encuesta pre estructurado por medio de
una entrevista, respetando la confidencialidad. Conclusién: Con respecto a los datos
socio demograficos en su mayoria tienen entre los 50 afios y mas, del sexo masculino,
proceden de la zona urbana, culminaron el nivel escolar secundario, son casados, tienen
trabajo independiente, sus ingresos menor al sueldo minimo, cuentan con ileostomias
menos de 1 afio. Respecto al conocimiento de los pacientes sobre la ostomia: en mayor
porcentaje conocen sobre los productos que debe utilizar para la higiene de la piel, los
tipos de alimentos que deben consumir y los no permitidos, y la cantidad de agua que
debe beber al dia. En cuanto a la actitud de los pacientes en relacion en la imagen
corporal ante la ostomia, el tratamiento, el miedo, la inseguridad en la vida cotidiana y el
tiempo de aceptacion el mayor porcentaje fue favorable. Finalmente se concluye que el
nivel de conocimiento de pacientes sobre cuidados de la ostomia fue bueno y la actitud
ante la ostomia fue favorable. Frente a estos hallazgos se recomienda: A la Sala X
del Hospital de Clinicas: Implementar programas de educacién permanente para los
pacientes y familiares, incluyendo cuidados de la ostomia. Trabajar en conjunto con
ASOSDELPA, de esta forma los pacientes sientan mas seguridad y apoyo al momento
del alta médico. A las Autoridades Académicas de la Carrera de Enfermeria de la
UNIDA: Proponer proyectos de extension universitaria con relacion a cuidados de
pacientes con ostomias.
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