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Resumen

La litiasis renal, caracterizada por la formacion de calculos en el sistema urinario debido a
alteraciones metabdlicas, dietéticas y ambientales, constituye un desafio clinico y de salud
publica con impacto creciente en poblaciones vulnerables. A pesar de los avances diagndsticos
y terapéuticos, persisten brechas en el conocimiento y la prevencion primaria, especialmente
en contextos de baja escolaridad y acceso limitado a servicios de salud. En este marco, el
presente estudio tuvo como obijetivo principal determinar el nivel de conocimiento sobre litiasis
renal en pacientes del Hospital Regional de Paraguari, explorando también la relacién con
factores socioecondémicos, la comprension de sus consecuencias clinicas y la adhesién a
medidas preventivas. Se traté de una investigacion de campo, cuantitativa, observacional,
descriptiva y transversal, basada en la aplicacion del cuestionario estructurado KAP-Litiasis a
una muestra de 103 pacientes mayores de 18 anos. previamente diagnosticados con litiasis o
con antecedentes documentados. Las variables principales incluyeron nivel de conocimiento
(bajo, medio o alto), actitud frente a las recomendaciones médicas, y frecuencia de practicas
preventivas tales como la ingesta hidrica, el control del consumo de sodio y proteinas animales,

asi como la realizacion de consultas médicas regulares.
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