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RESUMEN

El presente trabajotiene por obyetrvo detenmnarel nrvel de conocim sento sobre |a enfenm edad cebaca en estudiantes
de enfeom eria de la UNIDA, junio 2024; cuyo Diseilo Metodoldgico: o5 de tipo cuantitativo, desceiptivo de conte
transversal La muestra estuvo representads por 100 estudiantes de Enfemeda, distibuidos en ambos tumos,
reclutados por m uestreo Probabul stico aleatono sunple, a traves de un cuestionano pre estructurado porm edso de um
encuesta, respetando la confidencialidad Resultado: Estudiantes de enferm eria con edades comprendidas entre los
18220 adios, predominando el sev o fem eninio v del 27y 37 sem estre. Enselacion al conocimiento sobre la enfeem adad
cebiaca; un mayor porcentajerefind que esuna mtolerancia pemm anente 2 guten, el prncipal desencadenarte de los
antom asenlaspersonascon celaquia esel consum o de alim entoscon guten, los antom ascomunes dela enfem edad
celiaca son la diarres crbmca, niuseasy dolor sbdommal, o tratamiento se basa en una dieta lbre de guten de por
vida, los almentos a ser evitados en una dieta sn guten son los cereales como de tngo, cebada y centeno,
mportancia de seguir una dseta libre de guten es para prevensr com pheaciones gaves com o dario mntestnal y cancer,
ol drgano del cuerpo afectado principalm ente esel intestin delzado v que el siesgo de desamvollar celiaquia esmayer
que en la poblacion general al tenerun famibar de |° grado conel diagnastico En cuanto a losm edios de infom acin
sobre la enferm edad cebiaca son lasredes sociales. Conclusion: los estudiantes de Enfem ena de la UNIDA tienen
conocamiento suficiente sobre la enfenn edad cebaca.

Palabras claves: Conocmtento. Enfeon sdad cebiaca.
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