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Resumen

Las arbovirosis, como el dengue y la chikungunya, representan un desafio creciente para la
salud publica global, especialmente en regiones tropicales y subtropicales donde el Aedes
aegypti actua como principal vector de transmisién. Estas enfermedades comparten sintomas
iniciales similares, lo que dificulta el diagndstico oportuno, y pueden evolucionar hacia formas
graves o cronicas, exigiendo estrategias integradas de prevencion, vigilancia y educacion. El
presente estudio tuvo como objetivo principal determinar el nivel de conocimiento de los
pacientes sobre los signos de alarma del dengue y la chikungunya, asi como identificar las
fuentes de informacion utilizadas por la poblacién. Se tratd de una investigacion cuantitativa,
de caracter descriptivo y transversal, realizada mediante encuestas estructuradas aplicadas a
127 personas mayores de 18 afos en el Hospital Regional San Pedro de Ycuamandyyau,
durante el primer semestre de 2025. Las principales variables analizadas fueron el
conocimiento clinico sobre signos de alarma, las actitudes preventivas y las practicas
comunitarias, evaluadas a través de un instrumento basado en la escala KAP (Conocimientos,
Actitudes y Practicas). Los resultados mostraron que la mayoria de los participantes presento
un nivel de conocimiento moderado sobre los signos de alarma del dengue (48,8 %) vy
chikungunya (43,3%), con mayores aciertos en la identificacién del vector y menores en
nociones inmunolégicas y complicaciones. Ademas, las fuentes de informacién mas valoradas
fueron el personal sanitario (62,2%) y los portales oficiales de salud (59,1%). En conclusién, la
poblacion demostré un conocimiento intermedio que refuerza la necesidad de ampliar

estrategias educativas y preventivas.
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