UNIVERSIDAD
CENTRAL

Neurofibromatosis tipo 1, una revision de literatura.

Jadson Francisco Amor Guimaraes Sales
Estudiante de la Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay
Tutoria: Dr. Carlos Alberto Soroa lzaguirre.

Fecha de la defensa publica del trabajo: 02 de febrero de 2024

Trabajo Final de Grado



Neurofibromatosis tipo 1, una revisién de literatura..2
Neurofibromatosis type 1, a literature review.

Jadson Francisco Amor Guimardes Sales?, Carlos Alberto Soroa |zaguirre *

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay,

Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay

Resumen

La neurofibromatosis, descrita por el patélogo von Recklinghausen, es una enfermedad
neuroldgica hereditaria, siendo la neurofibromatosis tipo 1 (NF1) la forma mas frecuente
de facomatosis autosomica dominante. NF1 es una condicién con complicaciones
variadas, que ocurren a lo largo del curso de la enfermedad. Las manchas café con
leche, la seudoartrosis y los neurofibromas plexiformes visibles pueden identificarse
durante la infancia. Los gliomas opticos y la escoliosis severa ocurren en la primera
década de la vida. Durante el curso, los neurofibromas cutaneos y los nédulos de Lisch
del iris suelen aparecer durante la segunda década. Aungue los neurofibromas son una
caracteristica benigna de la enfermedad, pueden ser dolorosos, debilitantes,
desfigurantes y pueden crecer lo suficiente para encerrar regiones corporales intactas.
El objetivo de este estudio fue revisar la literatura actual sobre el manejo clinico de la
neurofibromatosis tipo 1. Se realizé una blsqueda en las bases de datos Biblioteca

Virtual en Salud (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) y MEDLINE/PubMED
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entre los ultimos afos para identificar estudios relevantes sobre el tema. Los resultados
de esta revisidn pueden ser utiles para guiar la practica clinica en el manejo de la NF1.
Concluye que NF1 es diagnosticada con base en el cuadro clinico. Las consultas
médicas regulares a una clinica multidisciplinaria son esenciales. En los primeros 10

anos de vida, se recomiendan examenes. No existe un fratamiento eficaz para la NF1.

Palabras clave: neurofibromatosis; facomatosis; autosstmica; nddulos de Lisch;



