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Resumen

Se trata de una autobiografia de relato clinico . La osteonecrosis de la cabeza femoral ,
también conocida como necrosis avascular de la cabeza femoral o necrosis avascular
aseéptica de la cabeza femoral , es una condicion de origen multifactorial . Surge debido a
transtornos a la vasculacion, lo que resulta en la interrupcion del flujo sanguineo hacia la
cabeza del fémur. Este proceso conduce a la necrosis 0sea en la region. La presentacion
clinica de la enfermedad varia considerablemente . Tiene un impacto significativo , resultando
en dolores debilitantes que afectan tanto a las actividades diarias como a las deportivas .
Debido a la amplia gama de factores de riesgo asociados , como el uso prolongado de
corticoides (especialmente en casos de enfermedades reumatoldgicas), secuela de trauma ,
anemia facilforme, VIH , consumo de alcohol , tabaquismo y transtorno sanguineos , entre
otras condiciones que perjudican el suministro sanguineo a la cabeza femoral , la presentacion
clinica y los pronosticos de la osteonecrosis de la cabeza femoral varian considerablemente .
Esto dificulta la definicién de un tratamiento especifico , especialmente en situaciones en las
que el tejido cartilaginoso aun no ha sido afectado y la articulacion de la cadera permanece
preservada
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