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Resumen

El objetivo general del presente estudio fue realizar un andlisis comparativo de los
diferentes métodos de conservacion de la salud vesical en mujeres en edad
reproductiva, centrandose especificamente en la prevencion de la cistitis. A traves del
estudio, se desed identificar y evaluar las estrategias mas efectivas para minimizar la
incidencia e impacto de esta condicion comun, contribuyendo a mejorar la calidad de
vida y el bienestar de las mujeres en la fase reproductiva. La metodologia adoptada
consistio en una revision bibliografica integral, realizada a través de investigaciones en
bases de datos cientificas como PubMed, Scopus y Google Scholar. Se seleccionaron
articulos cientificos utilizando palabras clave relevantes como “cistitis”, “prevencion”,
‘mujeres en edad reproductiva”, entre otras. El analisis incluy6 estudios que abordan
diferentes métodos de prevencion de la cistitis, como medidas conductuales,
intervenciones farmacoldgicas y enfoques altemnativos. Con base en la revision de la
literatura realizada, se observé que varias estrategias pueden ser efectivas para
prevenir la cistitis en mujeres en edad reproductiva. Las medidas de comportamiento,
como promover una higiene intima adecuada, fomentar una hidratacién adecuada y
una miccion regular, han demostrado un impacto positivo en la reduccién de la

incidencia de cistitis. Ademas, el uso de cierfos agentes farmacolégicos y la

investigacion de terapias complementarias se han mostrado prometedores, lo que

destaca la importancia de un enfoque multidisciplinario en la atencién preventiva.
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