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Resumen

Este articulo destaca las consecuencias sociales, éticas y biolégicas inherentes a la
trascendencia y efectividad de los métodos anticonceptivos en mujeres puérperas,
considerando que la carencia o fallo en las estrategias de planificacién familiar postparto,
particularmente en naciones con ingresos limitados, implican en consecuencias importantes
para la ampliacién de la pobreza y de los problemas de salud publica relacionados a la
mujer y a la infancia. Se explora a partir de esta idea, nociones clave, abordando la
fisiologia del puerperio, métodos anticonceptivos y la evolucién histérica de estos. Las
informaciones son tratadas a partir de una revisién literaria narrativa con fines de examinar
la relevancia y eficacia de los métodos anticonceptivos en dicha etapa. Como resultado, se
presentan los descubrimientos principales sobre la eficacia de métodos como
anticonceptivos hormonales, DIU y lactancia materna, identificando también obstaculos
culturales y de acceso. Se destaca la imperiosa necesidad de investigaciones futuras y la
implementacion de estrategias ajustadas a los contextos de cada muijer y la necesidad de
enfoques integrales para avanzar hacia sociedades mas saludables y equitativas.
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