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Resumen  

La hernia de Spiegel (HS) es un defecto frecuente de la pared abdominal , de difícil diagnostico 

y sintomalogia inespecífica. Este trabajo pretende presentar una visión de un estudio de caso 

donde un paciente con hernia de Spiegel,tempranamente y valorar la evaluación del 

tratamiento de este tipo de hernia , que puede tener graves complicaciones, incluso la solicitud 

del tratamiento quirurgico de urgencia . El objetivo es describir el caso clínico de un hombre 

de 66 años . en el Hospital Regional de Caacupe en Paraguay, con una hernia de Spiegel y 

analizar aspectos clínicos relacionados al diagnostico y tratamiento. Con una sintomalogia de 

dolor abdominal el paciente fue ingresado en el hospital con una descripción de dolor 

recurrente, pero especifico localizado en la fosa iliaca derecha, sospechándose el diagnostico 

de abdomen agudo de origen apendicular , añadiendo probable hernia. Por lo que hay que 

recurrir a puebas complementarias de imagen como la ecografía presentada por el paciente. 

Existe asi la preocupación de tratar quirúrgicamente tan pronto como se establezca el 

diagnostico. La metodología se trata de una investigación de carácter retrospectivo , 

descriptivo y documental. Se concluye que las HS son poco frecuentes y su diagnostico suele 

ser de exclusión, ya que sus síntomas no son típicos . Pero no es infrecuente que el 

diagnostico solo se realice durante la intervención quirúrgica. Aunque es poco frecuente , el 

tratamiento quirurgico es obligatorio. 

Palabra Clave: Hernia Spiegel, Hernia ventral, Herniorrafia, Hernioplastia, Laparotomia 

 


