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Resumen

La obstruccién intestinal se define como la interrupcién del flujo normal de contenido a lo
largo del tracto gastrointestinal y puede originarse por diversas causas, como bloqueos
fisicos, deterioro de la circulacién sanguinea o disfuncién motora. Existen multiples
factores desencadenantes, siendo las bridas o adherencias, las hemias y los canceres
las causas mas frecuentes. Las bridas intraabdominales, también se llama adherencias,
surgen despueés de procedimientos quirirgicos abdominales como parte de los procesos
de curacion normales que ocurren después de una lesion en el peritoneo. Son la principal
causa de obstruccion del intestino delgado después de la cirugla abdominal. Un
diagnéstico preciso resulta esencial y se basa en la realizacion de pruebas de imagen,
analisis de laboratorio y una minuciosa evaluacién clinica. La eleccion entre un enfoque
terapéutico conservador y una intervencién quirirgica dependera de la gravedad de la
obstruccién y su causa subyacente. Sin embargo, en situaciones mas criticas, las

complicaciones pueden impactar significativamente en la calidad de vida de los

pacientes, lo que subraya la importancia fundamental de un diagnéstico preciso y un
manejo adecuado. El estudio tiene como objetivo examinar los enfoques terapéuticos,
tanto clinicos como quirdrgicos, empleados en el manejo de la obstruccion debido a una
de las causas principales, que son las bridas intestinales y su repercusion en los
resultados clinicos y la calidad de vida de los pacientes.
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