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1. Resumen 
 
 

La ictericia neonatal se define como la coloración amarilla de la piel y 

mucosas, causadas por niveles anormales de bilirrubina sérica por encima de 

5mg/dl. Con frecuencia está presente en dos tipos, fisiológicos es recién nacidos 

entre el segundo y cuarto día, patológico cuando se presenta antes de las 24 

horas. Siendo de gran importancia un manejo adecuado para evitar su 

complicación más grave, kernictertus, que causa daño cerebral irreversible. 

Determinar el resultado del tratamiento propuesto para pacientes con ictericia 

neonatal durante el periodo de febrero y agosto de 2022. Para la realización del 

presente trabajo nos basamos en un estudio de tipo investigativa descriptiva, 

retrospectiva y transversal buscando determinar la prevalencia, factores de 

riesgos, tratamiento y gravedad en los casos de ictericia neonatal por medio de 

estudios de los registros e historias clínicas que constan en la base de datos del 

departamento estadístico del Hospital Regional de San Estanislao. La fototerapia 

fue el procedimiento mas utilizadi en 25 pacientes con valores de bilirrubina 

indirecta superiores a 15 mg/dl que recibieron fototerapia durante 1 día con una 

reducción de aproximadamente el 40% en los niveles de bilirrubina indirecta.      
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