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Resumen

Este estudio se centré en el "Manejo Clinico de la Hipopotasemia con Alteraciones
Cardiacas en el Hospital Distrital de Eusebio Ayala". La hipopotasemia, caracterizada por
niveles bajos de potasio en la sangre, tiene una repercusién notable en la salud cardiaca. El
objetivo principal de la investigacion fue analizar y profundizar en las técnicas de manejo
clinico utilizadas en pacientes con hipopotasemia y complicaciones cardiacas. A través del
andlisis detallado de un estudio de caso. Se relaté el caso de RP, un hombre de 55 afios
que ingresé al hospital el 25 de abril de 2023 con un historial de convulsiones y trastorno
hipertensivo en tratamiento. Este caso ilustra de manera significativa la complejidad en el
manejo de la hipopotasemia, particularmente cuando se acompafia de complicaciones
cardiacas. La atenciéon meticulosa y basada en evidencia fue crucial para la correccion
segura y efectiva de su estado hipocalémico. En conclusion, la experiencia acumulada en

este caso y la revision de la literatura actual enfatizan la importancia de un enfoque
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cuidadoso y bien informado en el tratamiento de |la hipopotasemia, subrayando la necesidad
de un diagndstico preciso y una terapia personalizada para prevenir complicaciones graves.
Este estudio, centrado en el "Manejo Clinico de la Hipopotasemia con Alteraciones
Cardiacas en el Hospital Distrital de Eusebio Ayala", aporta a la comprension y desarrollo
de estrategias clinicas optimizadas para el tratamiento de la hipopotasemia y sus
consecuencias cardiacas.
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